Ks. Mariusz Sztaba

Swietosé, czy jakos¢ zycia?
O wartosci i sensie zycia
w Swietle nauczania Jana Pawta II

Jan Pawet II - zwany m.in. papiezem zycia — w swoim nauczaniu wiele uwagi
poswiecit prawdzie o warto$ci ludzkiego zycia, odnoszac sie w czasie pontyfikatu
do réznorakich zagadnien zwigzanych z tym zagadnieniem. Dlatego tez w naucza-
niu poruszal problematyke inzynierii genetycznej, bioetyki oraz wspoélczesnych
zagrozen dla zycia. Jego glos wpisal sie w obowigzujacg doktryne Kosciota kato-
lickiego na ten temat".

W niniejszym artykule podejmuje zagadnienie wartosci zycia, dokonujac pewnej
konfrontacji pomiedzy kategoria ,,$wietosci zycia” — uzywana w nauczaniu Kosciota
katolickiego, a kategoria ,jakosci zycia”, funkcjonujaca w wielu dyscyplinach
naukowych. W pierwszej kolejnosci ukazuje rozumienie wartoéci zycia w $wietle
nauczania Jana Pawla II. Nastepnie prezentuje krotka historie pojecia jako$¢ zycia,
dokonujac jego operacjonalizacji. Dalsza cze$¢ analizy dotyczy wieloznacznego
rozumienia tego terminu w kontekscie pokrewnych mu pojeé. W konicowej czesci
dokonuje oceny przydatno$ci kategorii jakosci zycia zaréwno w nauczaniu Kosciota
katolickiego, jak i w naukach spotecznych i medycznych.

1. Teologiczny i etyczny namyst nad zjawiskiem ludzkiego zycia
W nauczaniu Kosciota katolickiego wyraznie méwi sie o zyciu jako wartosci naczel-

nej i fundamentalnej, ale nie absolutnej. Kosciét podkreslajac niezbywalng wartos¢
ludzkiego zycia, postuguje sie m.in. takimi pojeciami i wyrazeniami jak: wartos¢

1 Zob. A. Sujka (opr.), Jan Pawel II. O zyciu - aborcja, eutanazja, wojna, Krakéw 2005; A. Zurek,
Wartos¢ ludzkiego zycia wedlug nauczania Jana Pawla II, w: J. Sledzianowski, T. Sakowicz (red.), Jan
Pawet II strézem ludzkiej rodziny, Kielce 2006, s. 45-50.
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zycia, $wiety charakter zycia, $wieto$¢ zycia, Ewangelia zycia (ewangelia cierpienia,
ewangelizacja $mierci, itd”.

W encyklice Evangelium vitae, ktéra w calosci poswiecona jest wartosci i nie-
naruszalnosci ludzkiego zycia, odnajdujemy wyktadnie Ko$ciola na ten tematijej
uzasadnienie®. Wedtug niej zycie ludzkie jest $wiete i jawi sie jako szczegélne
dobro z kilku powodéw.

Po pierwsze, jest ono ,inne i odrebne od zycia wszelkich innych stworzen zyja-
cych” (EV nr 34). Ta odrebno$¢ wyraza sie m.in. poprzez fakt, ze stworzenie czto-
wieka przedstawione jest w Ksiedze Rodzaju (Rdz 1, 26-27) jako ,owoc specjalne;j
decyzji Boga i Jego postanowienia, by polaczy¢ czlowieka ze Stwércg szczegélng
i specyficzna wiezia: «Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego nam» (Rdz
1, 26)” (EV nr 34). Poza tym, czlowiek zostat wyposazony ,w jemu tylko wtasciwe
wladze duchowe, takie jak rozum, rozeznanie dobra i zta, wolna wola” (EV nr 34).

Po drugie, zycie ludzkie w zwigzku z wczesniejszymi stwierdzeniami ,jest
w $wiecie objawieniem Boga, znakiem Jego obecnosci, sladem Jego chwaly”, przez
co cztowiek z woli Stwoércy jawi sie jako ,,szczyt i ukoronowanie stwérczego dzia-
fania Boga”, ktéry wszystko w rzeczywistosci stworzonej ukierunkowat ku czto-
wiekowi (EV nr 34).

Po trzecie, warto$¢ ludzkiego zycia pomimo ,oslabienia” i ,zamazania” przez
grzech zaréwno pierworodny, jak i kazdy pdzniejszy, zostala na nowo potwierdzona
i objawiona w tajemnicy Wcielenia® i Odkupienia®.

Po czwarte, nieporéwnywalna warto$¢ ludzkiego zycia wynika takze i z tego,
ze bedac ,,podstawowym warunkiem, poczatkowym etapem i integralna czescia
catego i niepodzielnego procesu ludzkiej egzystencji” (EV nr 2), ,,jest czyms$ wiecej
niz tylko istnieniem w czasie. Jest dazeniem ku pelni zycia; jest zalagzkiem istnienia,

2 Zob. indeks rzeczowy w publikacjach: K. Szczygiel (red.), W trosce o zycie. Wybrane dokumenty
Stolicy Apostolskiej, t. 1, Tarnéw 1998 oraz J. Brusilo (red.), W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy
Apostolskiej, t. 2, Tarnéw 2012.

3 Zob. Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae. O wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego
(25.03.1995). W dalszej czesci artykutu stosuje skrot: EV.

4 Jan Pawet II napisal, ze , Boze Narodzenie objawilo réwniez gleboki sens kazdych ludzkich
narodzin” (EV, nr 1), gdyz , prawdziwie wielka jest wartos$¢ ludzkiego zycia, skoro Syn Bozy przyjat
je i uczynit miejsce, w ktérym dokonuje sie zbawienie catej ludzkosci” (EV, nr 33).

5 Wkontekscie Meki, Smierci i Zmartwychwstania Jezusa papiez napisat, ze ,cztowiek wierzacy
uczy sie dostrzegac i ceni¢ niemalze Boska godnos¢ kazdej osoby i moze wola¢ peten wdziecznosci
i radosnego zdumienia: «Jakaz warto$¢ musi mie¢ w oczach Stwércy czlowiek, skoro zastuzyt na
takiego i tak poteznego Odkupiciela» (por. Exultet z Wigilii Paschalnej), skoro «B6g Syna swego
Jednorodzonego dal», azeby on, czlowiek, «nie zging, ale miat zycie wieczne» (por. j 3, 16)” [...]. Krew
Chrystusa objawia, jak wielka jest mitos¢ Ojca, a zarazem ukazuje, jak cenny jest cztowiek w oczach
Boga i jak ogromna jest wartos$c jego zycia” (EV, nr 25).
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ktére przekracza granice czasu: «Bo dla niesmiertelnosci Bég stworzyt cztowieka —
uczynil go obrazem swej wlasnej wiecznosci» (Mdr 2, 23)” (EV nr 34). Zycie ludzkie
jest przeznaczone ku pelni zycia, ku wiecznosci (EV nr 2, 37-38).

Konkludujac mozna stwierdzi¢, ze w $wietle nauczania Ko$ciota katolickiego,
ludzkie zycie jest $wiete, bo ,pochodzi od Boga, jest Jego darem, Jego obrazem
i odbiciem, udzialem w Jego ozywczym tchnieniu [...]. Zycie i $mier¢ czlowieka
sa zatem w reku Boga, w Jego mocy” (EV nr 39). Z prawdy zas o $wietosci zycia
wynika zasada jego nienaruszalnosci (EV nr 40).

Réwniez etyka normatywna wskazuje na zycie jako naczelng warto$¢, prze-
ciwstawiajac sie r6znorakim naturalistyczno-utylitarystycznym redukcjonizmom
etyki sytuacyjnej®. Ta ostania uprawiana w duchu utylitaryzmu, ktéry kieruje sie
zasada maksymalizacji przyjemnosci i minimalizacji przykrosci, przedklada jakos¢
zycia nad jego $wietoscia i nienaruszalnoscia’.

W obecnych czasach coraz rzadziej méwi sie i pisze o $wietosci zycia. Natomiast
coraz czesciej charakteryzuje sie ludzkie zycie za pomoca kategorii jakosci zycia.
W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze pojecie to jest obecne w nauczaniu Kosciola
katolickiego w sposéb marginalny i z wieloma zastrzezeniami. Dla zrozumienia
tego stanowiska, dokonam obecnie prezentacji historii wspomnianego pojecia
ijego operacjonalizacji.

2. Krétka historia pojecia ,jakos¢ zycia”

Termin ,jakos¢ zycia” (fac. qualitas — pewien stopien doskonatoéci; ang. quality of
life QOL) pojawil sie w latach 40’ XX w., zastepujac dotychczas stosowane pojecie
»poziom zycia”®, dla podkreslenia materialnych warunkéw zycia (majatek, stan-
dard zycia). Poczatkowo wiec nienaukowe pojecie jako$ci zycia oznaczato wszystkie
dobra, ktére powinny by¢ dostarczone konsumentowi w rozwinietym industrial-
nym spoleczenstwie dla jego pomyslnosci (ang. welfare). Pézniej jego znaczenie
rozszerzono na czynniki niematerialne (edukacja, szczeécie, wolnos¢ i zdrowie)®.

Pojecie to zostalo wprowadzone do terminologii naukowej w latach 60’ XX w.
przez rzecznikéw ochrony srodowiska i socjologéw, ktérzy podjeli krytyke tzw.

6 Przyklad takiej etyki prezentuje P. Singer (zob. O zyciu i smierci. Upadek etyki tradycyjnej, przet.
A. Alichniewicz, A. Szczesna, Warszawa 1994).

7 Zob. A. Szostek, Rozum i etyka. Postulaty encykliki ,Fides et ratio” wobec etyki, w: A. Maryniar-
czyk, A. Gudaniec (red.), Rozum otwarty na wiare, Lublin 2000, s. 149-150.

8 Zob. M. J. Dyrda, Pedagogika spoleczna o aspiracjach, jakosci i sensie zycia, Warszawa 2009,
s. 38.

9 Zob. tamze, s. 39.
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spoteczenstwa przemystowego i poprzemystowego, wyrazajac swoje niezadowole-
nie z oceny zaspokojenia ludzkich potrzeb tylko za pomoca wskaznikéw poziomu
zycia®®.

Poczatkowo termin ,jako$¢ zycia” zaczat funkcjonowac w socjologii i psychologii
(dobrostan), a nastepnie w innych dyscyplinach naukowych: ekonomii, politologii
oraz w medycynie, a takze w pedagogice”.

Mirostaw Jan Dyrda szukajac przyczyn tak wielkiego zainteresowania sie
naukowcéw omawianym pojeciem z wielka szczeroécia, stwierdzit za A. Dziurowicz-

-Kozlowska, ze ,to niezwykle powodzenie pojecie jakosci zycia zawdziecza swej
wieloznacznosci, niedookresleniu zalozen teoretycznych i definicyjnych oraz, co
za tym idzie, niemal nieograniczonej dowolnosci interpretacyjnej”*?.

3. Trudnosci z operacjonalizacja pojecia ,,jakos¢é zycia”
ijego badaniem

Nie wchodzac w szczegély tego zagadnienia — opracowanego i zaprezentowanego
chociazby w przywolywanych w tym artykule publikacjach — mozna stwierdzi¢,
ze pojecie jakosci zycia jest wieloznaczne i wieloaspektowe. Ma charakter ambi-
walentny, poniewaz posiada wymiar zarazem obiektywny i subiektywny oraz
spoteczny i jednostkowy'®. Omawiane pojecie wskazuje takze na wiele aspektow
rzeczywistosci: filozoficzny, spoteczny, medyczny, ekonomiczny i kulturowy**.

Zasygnalizowane powyzej wieloznaczno$¢ i wieloaspektowo$é omawianego
terminu, powodujg odmienne sposoby analizowania jakosci zycia. Poza tym, auto-
rzy wykazuja, ze jako$¢ zycia jest bardziej kategoria, niz pojeciem'®, przez co ma
charakter otwarty i ,pulsujacy”*®, co w ostatecznosci skutkuje tym, ze trudno ten
termin jednoznacznie zdefiniowac.

10 Zob. J. Daszykowska, Jakos¢ zycia w perspektywie pedagogicznej, Krakéw 2007, s. 41.

11 Zob. tamze, s. 44-68.

12 A. Dziurowicz-Koztowska, Wokdt pojecia jakosci zycia, ,,Psychologia Jakosci Zycia” 1(2002) nr
2, s. 78; M. J. Dyrda, Pedagogika spoleczna ..., s. 39.

13 Zob. J. Daszykowska, dz. cyt., s. 15; M. J. Dyrda, dz. cyt., s. 11-12, 4o0.

14 Zob. J. Daszykowska, dz. cyt., s. 9.

15 Zob. J. Daszykowska, dz. cyt., s. 44.

16 W pedagogice pojawiaja sie nowe terminy, ktérym nadaje sie status kategorii. Nazwa ta
przenikneta do jezyka nauk spolecznych z matematyki. Kategoria (gr. sad, orzeczenie) stuzy uogol-
nianiu przypadkéw szczegétowych, przy czym rozni sie od , pojecia” dynamicznie pojmowana ,, mocg
sensotwdrczq”, wyrazajaca sie w potencjalnej mozliwosci budowania wokoét niej teorii, oraz zdolnosciag
do modyfikowania swojego znaczenia wobec zmiennoéci kontekstu jej uzycia. J. Rutkowiak podkresla,
ze wspOlczesne kategorie w pedagogice majg charakter ,pulsujgcy”, wskazujac na ich kontekstowa
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W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ préby opisu jakosci zycia poprzez
konfrontacje tego pojecia z terminami mu pokrewnymi, takimi jak: sens zycia, styl
zycia, sposéb zycia, poziom zycia, tryb zycia, szczescie, rados¢, zadowolenie oraz
satysfakcja'’. Ten badawczy zabieg nie stuzy jednak dostatecznemu wyjasnieniu
interesujgcego nas pojecia, ale jeszcze wyrazniej wskazuje na podstawowy fakt,
ze wielorakos¢ znaczen przypisywanych terminowi jako$¢ zycia, w gruncie rzeczy
wynika z indywidualnych kryteriéw oceniania i warto$ciowania kazdej osoby. Ta
prawda bardzo widoczna jest w badaniach prowadzonych przez M. J. Dyrde, ktéry
zajmowal sie pojeciem jakosci zycia w kontekscie sensu zycia oraz planéw zycio-
wych i aspiracji (ambicji)*®.

Badanie jakosci zycia jest wiec utrudnione z racji niemoznosci jasnego zdefinio-
wania tego pojecia (problem z ustaleniem wszystkich jego wskaznikéw i zmiennych)
orazjest narazone na niebezpieczeristwo nadmiernego uproszczenia, bowiem sens
jakosci zycia wynika z indywidualnych kryteriéw oceniania kazdego cztowieka™.

Jadwiga Daszykowska omawiajac liczne koncepcje jakosci zycia funkcjonu-
jace w literaturze i badaniach naukowych podkredla i ten fakt, ze ,interdyscypli-
narny charakter zagadnienia jakosci zycia powoduje dowolnoé¢ interpretacyjna,
a z zastosowania specyficznych dla danej dyscypliny narzedzi i metod pomiaru
wynika wielo$¢ kierunkéw badan (...). W rozwazaniach teoretycznych i badaniach
czesciej wystepuje warto$ciujace rozumienie jakosci zycia (niska, wysoka) niz w jej
deskryptywnej interpretacji (w ktérej chodzi o rézne jakosci)”*°.

Ambiwalentny charakter jako$ci zycia kaze badaczowi stwierdzi¢ z cala $wia-
domoscia, ze ,poczucia jakosci zycia nie nalezy traktowac jako statego kryterium,
wedtug ktérego mozna oceniaé warto$¢ zycia jednostki, poniewaz podlega ono
oddzialywaniu réznych czynnik6w na rozne aspekty zycia jednostki®* w r6znym

zmienno$¢ znaczenia, potencjal poznawczo-interpretacyjny oraz dynamicznos$ciruch. Ta otwartosé
i niemozno$¢ operacjonalizacji kategorii jest wykorzystywana przez ideologie, ktére adaptuja je do
opisywania i kreowania nowej, fikcyjnej rzeczywistosci (zob. M. Sztaba, W trosce o wiedze pedagogiczng/
wiedze w pedagogice wolng od iluzji. Cze$¢ 1, ,Roczniki Pedagogiczne”s (2012), s. 5-27; tenze, Nowo-
mowa jako sposéb kreowania spoleczeristwa niewiedzy. Opis zjawiska i poszukiwanie drog skutecznego mu
przeciwdziatania, w: A. Jabtonski, J. Szymczak, M. Zemlo (red.), Kreowanie spoleczefistwa niewiedzy,
Lublin: Wydawnictwo KUL, Lublin 2015, s. 301-325.

17 Zob. J. Daszykowska, dz. cyt., s. 15-40.

18 Zob. M. J. Dyrda, dz. cyt., s. 9-14, 23-31, 155 (uwarunkowania aspiracji, sensu i jakosci
zycia).

19 Zob. J. Daszykowska, dz. cyt., s. 40.

20 Tamze,s. 46.

21 Autor pisze o sferach zycia czlowieka: biologicznej, spolecznej, podmiotowej i duchowej
(M. J. Dyrda, dz. cyt., s. 40).
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czasie”?”. Ta sytuacja powoduje swoiste podejécie badacza do zagadnienia jakos¢
zycia, czemu wyraz daje M. J. Dyrda piszac: , dlatego — podobnie jak inni badajacy
to zagadnienie - kierowatem sie bardziej intuicja, niz «twarda» teoria i metodologia,
ktérej trudno doszukac sie w literaturze przedmiotu”*’.

4. Proby operacjonalizacji pojecia ,,jakos¢ zycia”
w wybranych dyscyplinach naukowych

J. Daszykowska zauwaza, ze ,w$r6d mozliwych sposobéw konceptualizacji i ope-
racjonalizacji kategorii «jako$¢ zycia» mozna wyrézni¢ z duzym uproszczeniem
dwa gltéwne nurty badan i dyskusji: pierwszy — zwigzany z rozréznianiem jako-
$ci zycia w sensie obiektywnym i subiektywnym, bliskie temu rozréznieniu jest
fenomenalistyczne i normatywne ujecie jakosci zycia; drugi — wynikajacy z r6znic

w systemach wartosci, postaw etycznych i realizowanych koncepcji rozwoju”**.

4.1. Psychologiczno-socjologiczne rozumienie jakosci zycia

W naukach spolecznych funkcjonuje obecnie wiele koncepcji jakosci zycia (np.
A. Campbella, D. J. Schneirdera, G. Goodala, M. Walldena, M. Bacha iE. Allard
M. R. Rioux’a, E. Allardta, D. Felce’a I J. Perry’ego itd.)*.

Jako$¢ zycia jest w nich rozpatrywana zwykle w trzech aspektach®®: a) eko-
nomicznym — poziom materialny zycia (od dobrobytu do niedostatku); b) spofecz-
nym — obiektem rozwazan jest infrastruktura spoteczna (np. instytucje spoteczne);
c) psychicznym — wykladnikiem jest jako$¢ zycia rozumiana jako dobrostan
psychiczny®’.

Zdaniem J. Czapinskiego istniejag dwa modele jakosci zycia®®:

a) hedonistyczny — wyrdznia sie w nim w wymiary dobrostanu psychicz-
nego: emocjonalny (bilans doswiadczen emocjonalnych) oraz poznawczy

22 Tamze,s. 41.

23 Tamze.

24 J. Daszykowska, dz. cyt., s. 46.

25 Zob. tamze, s. 44-54.

26 Zob. M. J. Dyrda, dz. cyt., s. 11.

27 Zob. tamze, s. 35.

28 Zob. tamze, s. 31. Kazda dyscyplina naukowa tworzy wlasne modele jakosci zycia (J. Daszy-
kowska, dz. cyt., s. 45-60).
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(zawierajacy oceny wartos$ciujace dotyczace wlasnego zycia — przeszlego,
terazniejszego i przyszlego),

b) eudajmonistyczny — wedlug ktérego najwazniejsza wartoscia jest szczescie
osobiste lub spoteczne. Dazenie do szczescia jawi sie jako cel i motyw
postepowania czlowieka.

Interdyscyplinarny namyst nad problematyka szczescia, radosci i zadowolenia
jasno wskazuje jednak na fakt, ze ich poczucie jest sprawg bardzo subiektywna*.

4.2. Medyczne rozumienie jakosci zycia®’

Dyscypling korzystajaca coraz czesciej z kategorii jakosci zycia jest medycyna.
Podjeta ona préby operacyjnej standaryzacji tego pojecia. Impulsem do dalszych
teoretycznych badan nad nim byta zmiana definicji zdrowia dokonana przez WHO
W 1948 r., w ktérej podejscie czysto biomedyczne (zapadalno$é na choroby, umie-
ralnoé¢ itp.) zaczelo ewoluowaé w strone modelu bio-psycho-spotecznym, zgodnie
z ktérym ,zdrowie, to nie tylko brak choroby czy kalectwa, ale pelny, dobry stan
fizyczny, psychiczny i spoteczny”®*.

W tym kontekscie pojawiaja sie teoretyczne modele jakosci zycia uwarunkowa-
nej stanem zdrowia — Health Related Quality of Life (HRQOL)**. Poczucie zdrowia
jawi sie w tych modelach jako jeden z podstawowych wyznacznikéw jakosci zycia.

W swietle literatury przedmiotu mozna zauwazy¢ fakt, ze jakos¢ zycia uwarun-
kowana stanem zdrowia, dotyczy kilku podstawowych wymiaréw, a mianowicie: a)
stanu fizycznego i sprawnosci ruchowej; b) stanu psychicznego (funkcjonowania
poznawczego i emocjonalnego); c) sytuacji spolecznych (pelnienie rél, uzyskiwa-
nia wsparcia); d) warunkéw ekonomicznych; e) doznan somatycznych (objawéw
choroby, odczuwanego bélu); f) seksualnoéci; g) uczestnictwa w kulturze oraz h)
duchowosci®.

Obecnie w literaturze przedmiotu funkcjonuja trzy gtéwne nurty jakosci zycia
uwarunkowanej stanem zdrowia: a) nurt spoteczny (koncentruje sie na spotecznych
aspektach HRQOL); b) nurt medyczny (obejmuje biofizjologiczne sktadniki HRQOL)
oraz nurt etyczny (podejmuyje filozoficzne problemy HRQOL)**.

29 J. Daszykowska, dz. cyt., s. 24—40.
30 Zob. tamze, s. 54—60.

31 Tamaze, s. 54.

32 Zob. tamze, s. 55nn.

33 Zob. tamze, s. 58-59.

34 Zob.tamze,s. 59.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia promuje rozumienie jakosci zycia jako ,,0sobiste
postrzeganie przez jednostke swojej pozycji zyciowej w kontekscie kulturowym
i systemu wartosci w jakich zyje oraz w odniesieniu do stawianych sobie celéw,
oczekiwan i norm”*.

Funkcjonujgce w naukach spotecznych i medycznych rézne koncepcje jakosci
zycia wskazujg na potrzebe odnoszenia wskaznikéw obiektywnych do subiektyw-
nych i odwrotnie, aby méc ustali¢, ,na ile zmiany warunkéw zycia determinuja
stany emocjonalne czlowieka i czy przemiany w subiektywnych ocenach zycia s
konsekwencja wytacznie czynnikéw obiektywnych”®°.

4.3. Pedagogiczne rozumienie jakosci zycia

O jakosci zycia zwiazanej z rozwojem i zyciem cztowieka® pisali juz pedagodzy
od dawna, chociazby Kazimierz Sosnicki, Bogdan Nawroczynski, Stefan Kunowski,
Bogdan Suchodolski, Irena Wojnar®®.

Wedlug wspélczesnej pedagogicznej koncepcji, jakos$¢ zycia to poczucie
~zyciowej satysfakcji wyrazonej mozliwosciag ksztaltowania wielowymiarowego
rozwoju i autokreacji czlowieka oraz realizacja jego aspiracji i celéw zyciowych
zgodnie z przyjetymi wartosciami i oczekiwaniami, przy uwzglednieniu statusu
spotecznego”®’.

Zdaniem J. Daszykowskiej ,z pedagogicznego punktu widzenia wskaznikiem
jako$ci zycia nie bedzie szczescie, ale satysfakcja z dobrego zycia osiggana dzieki
warto$ciom (wolnoéci, odpowiedzialnosci, odwadze, poczuciu wlasnej godnosddi,
rozumieniu i poszukiwaniu sensu, uczestniczeniu w zyciu drugiego czltowieka
itd.), umozliwiajacym kreowanie wlasnej egzystencji. Takimi wskaznikami beda
réwniez zadowolenie zyciowe, mozliwos$¢ przejawiania i wykorzystywania zasobéw
indywidualnych, intelektualnych i twérczych”*.

35 Tamze,s. 54

36 Tamze,s. 54.

37 Zob. tamze, s. 18.
38 Zob. tamze, s. 61nn.
39 Tamze,s. 68.

40 Tamze,s. 62.
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4.4. Gléwne wskazniki jakosci zycia wystepujace
we wspoélczesnych jej modelach

Sposréd licznych wskaznikéw jakosci zycia, A. Dziurowicz-Kozlowska wymie-
nia najbardziej reprezentatywne, do ktérych zalicza: a) brak obcigzen, trudnos$ci
i dolegliwo$ci; b) subiektywna ocena poziomu zadowolenia i satysfakeji z zycia
jako catosci; ¢) posiadanie niezbednych zasobéw potrzebnych do zaspokojenia
indywidualnych pragnien i potrzeb, wspierania osobistego rozwoju i samoak-
tualizacji; d) osobisty spos6b postrzegania przez jednostke pozycji zajmowane;j
w zyciu, w kontekscie kultury i systemu wartos$ci oraz celéw, oczekiwan i wzoréw;
e) relacja pomiedzy osobistymi potrzebami i ich spelnianiem oraz zewnetrznymi
zasobami i oczekiwaniami; f) stopien, w jakim osoba realizuje wtasne cele zyciowe;
g) radzenie sobie w zyciu, tak, jak jednostka pragnie to czyni¢; h) bogactwo przezy¢,
celéw zyciowych oraz wysoki poziom $wiadomosci i aktywno$ci; i) wyraz woli zycia
i pozytywnej postawy do zycia*.

Z kolei M. J. Dyrda, chcac lepiej zrozumied i opisa¢ aspiracje czlowieka, a takze
wykazac ich zwigzki z sensem zycia, zwraca uwage na nastepujace wskazniki jakosci
zycia: a) relacje interpersonalne; b) warunki materialne; ¢) zdrowie; d) wyksztal-
cenie; e) samoksztalcenie; f) praca zawodowa; g) rekreacja; h) kultura osobista; i)
przestrzeganie norm moralnych®.

5. Stabosé modeli ,jakosci zycia”

Istniejace w literaturze przedmiotu modele i koncepcje jakosci zycia wskazuja na
metodologiczne trudnosci w badaniu tego zjawiska spowodowane brakiem jed-
noznacznych jego wskaznikéw oraz potrzebg laczenia obiektywnej jakosci zycia,
na podstawie analizy obiektywnych wyznacznikéw) z subiektywna, postrzegana
i oceniang przez konkretnego cztowieka®’. Ta sytuacja oznacza takze i to, ze
ocena jakosci zycia stanowi bardzo zlozone i trudne do szczegétowego wyjasnie-
nia zagadnienie, stanowigce w gruncie rzeczy problem poszczegdlnego czlowieka,
ktéry sam ma ,klucz” do jego wyjasnienia, postugujac sie wspomnieniami, pamiecia,
motywami, wartosciami i osobistymi zyciowymi celami*’.

41 Zob. M. J. Dyrda, dz. cyt., s. 39.

42 Zob. tamze, s. 45, 138, 147,

43 Zob. tamze, s. 32

44 Zob. J. Daszykowska, dz. cyt., s. 69—-93.
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Na niemozno$¢ jednoznacznego zdefiniowania jakosci zycia i jego oceny,
uwzgledniajacej zarazem obiektywny i subiektywny wymiar tego zjawiska, wskazuja
chociazby, takie fenomeny jak: ,paradoks zadowolenia”, pozytywna dezintegracja
oraz logoterapia.

Dieter Ferring i Sigrun-Heide Filipp wykazywali w swoich badaniach, ze per-
cepcje jakosci nalezy rozumie¢ jako sume efektu poznania i efektu przezycia.
W zwigzku z tym faktem, wyrdznili cztery typy jakosci zycia, biorac pod uwage
obiektywne warunki zycia (korzystne i niekorzystne) oraz subiektywng ocene
jako$ci zycia, zaréwno pozytywna, jak i negatywna:

a) uzasadnione zadowolenia — gdy osoba zyjaca w obiektywnie korzystnych
warunkach, postrzega swoje zycie w pozytywnych kategoriach, majac
w efekcie poczucie wysokiej jakosci zycia;

b) dylemat niezadowolenia - kiedy czlowiek zyjac w obiektywnie korzystnych
warunkach, postrzega swoje zycie w negatywnych kategoriach, posiadajac
niskie poczucie jakosci zycia;

c) paradoks zadowolenia - kiedy osoba zyjaca w obiektywnie niekorzystnych
warunkach postrzega wlasne zycie w pozytywnych kategoriach, majac
w efekcie poczucie wysokiej jakosci zycia;

d) uzasadnione niezadowolenia — kiedy osoba zyjaca w obiektywnie nieko-
rzystnych warunkach, postrzega swoje zycie w negatywnych kategoriach,
co rzutuje na jej niskie poczucie jakosci zycia®’.

Szczegélnie poznawczo ciekawe sg przypadki b i ¢, ktére wskazujg na para-
doksalno$¢ w okreslaniu jakosci zycia poszczegdlnej osoby. Te sytuacje wyraznie
pokazuja, ze poczucie szczescia i zadowolenia ma ambiwalentny charakter i trudno
od niego uzalezniac jako§¢ zycia®®.

Interesujacych refleksji na temat jakosci zycia dostarcza takze koncepcja wielo-
poziomowego rozwoju osobowosci Kazimierza Dabrowskiego, z tzw. dezintegracja
pozytywna. Autor zastanawiajac sie nad tym, czy stany radoscii smutku (szczesdcia
inieszczescia) ulegaja zmianom w ciggu zycia i czy zmiana uczué wptywa na zmiane
osobowosci, potwierdza te hipotezy, wskazujac na naprzemienne wystepowanie
dezintegracji (negatywne przezycia, naruszenie réwnowagi psychicznej) i integracji
(przezycia pozytywne i réwnowaga psychiczna) jako warunek wielowymiarowego
rozwoju osobowosci (dezintegracja pozytywna)®’.

45 Zob. tamze, s. 32.

46 Zob. tamze, s. 36—37.

47 Zob. Cz. Cekiera, I. Niewiadomska (red.), Rozwdj osoby w Kazimierza Dgbrowskiego teorii
dezintegracji pozytywnej, Lublin 1997; J. Daszykowska, dz. cyt., s. 37-39.
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Podobnie Viktor E. Frankl, podkresla w logoterapii, ze zycie jest najwyzsza
warto$cig, razem ze wszystkim, co niesie ze soba, a wiec takze bélem, cierpieniem,
choroba i w ostateczno$ci ze $miercia, a wiec nawet wtedy, gdy doprowadza czlo-
wieka do poczucia porazki, obojetnosci, rezygnacji, badz zatamania®®.

Zaréwno Dabrowski jak i Frankl, dobitnie wskazuja, ze ksztaltowanie sie i roz-
woj czlowieka przebiega fazowo, a smutek i cierpienie odgrywaja role silnego
dynamizmu rozwojowego. Ich zdaniem, réwnowaga psychiczna (btogostan) oraz
zadowolenie z siebie, niejednokrotnie ,usypiajg” czlowieka, stanowigc tym sam
przeszkode w jego integralnym rozwoju. Podobnie doswiadczenia bolesne i nie-
jednokrotnie traumatyczne moga uruchomic procesy rozwojowe, cho¢ moge tez je
zablokowac. Istnieje jednak w zyciu czlowieka mozliwos¢ przeformulowania sensu
zycia i poczucia jego jakosci pod wptywem trudnych sytuacji®’.

Powyzsze stwierdzenia przecza pospolitemu przekonaniu, ze cierpienia i trud-
nosci bezwzglednie ograniczaja czlowieka, obnizajac jego jako$¢ zycia. Wskazuja
one takze na generalng stabo$¢ medycznych modeli jakosci zycia powigzanych ze
stanem zdrowia®’. Jako$¢ zycia pozostaje gtéwnie w sferze subiektywnych odczué¢
i niematerialnych wskaznikéw.

48 W Swietle logoterapii, ktdrej twércg jest Victor E. Frankl, urzeczywistnianie sie cztowieka
dokonuje sie nie poprzez realizacje ,zasady przyjemnosci” (Z. Freud), czy tez ,zasady mocy”, tj.
dazenia do wyzszosci (A. Adler), ale poprzez wole sensu. Czlowiek w gruncie rzeczy nie dazy do
przyjemnosci i szczescia jako takich, ale do spelnienia osobistego sensu, zblizenia sie do drugiego
czlowieka, dzieki czemu moze przezywac szczescie i przyjemnosc¢. Logoterapeutyczna koncepcja
cztowieka opiera sie na trzech filarach: wolna wola, wola sensu i sens zycia. Otwarcie sie cztowieka
na wymiar noologiczny chroni go przed egzystencjalng pustka i poczuciem bezsensu, pozwalajac
mu zmierzy¢ sie z tzw. tragiczng tréjca ludzkiej egzystencji, ktéra tworza: bol, $mier¢ oraz wina.
Niewatpliwie czlowiek poszukujacy sensu zycia i rozwijajacy w sobie wole sensu nie zostanie ogar-
niety osamotnieniem, czy tez samotnoscig moralna. Dlatego Frankl twierdzi, ze podstawowym
zadaniem psychiatrii naszych czaséw jest wyposazenie czlowieka w umiejetnos¢ odnajdywania
w nim sensu zycia. Z tego tez powodu logoterapia jawi sie jako odpowiedz na duchowe potrzeby
wspolczesnego cztowieka (zob. V. E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, przet.
A. Wolnicka, Warszawa 2010, s. 9—24; tenze, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, przel.
A. Wolnicka, Warszawa 2012). Réwniez zagadnienie poczucia sensu jawi sie jako wielkie wyzwanie
dla wspoétczesnej pedagogiki, jesli w rzeczywistosci zabiega o integralne dobro rozwojowe czlowieka
(zob. J. T. Michalski, Sens zycia a pedagogika. Impulsy mysli Viktora E. Frankla, Torun 2011).

49 Zob. J. Daszykowska, dz. cyt., s. 39—40.

50 Medyczne modele jakosci zycia, bez uwzgledniania etycznej i personalistycznej perspektywy
sa utomne, arbitralne i selekcyjne. W sposéb merytoryczny ukazuje to o. Jacek Maria Norkowski,
ktéry wnikliwie opisuje w swojej ksigzce stany $pigczki, stany wegetatywne i stan $mierci mézgu,
wymykajace sie adekwatnej definicji, stanowigc tym samym rzeczywiste dylematy wspoétczesnej
medycyny i transplantologii. Autor w oparciu o bogata, $wiatowg literature przedmiotu jasno ukazuje,
ze zastosowanie medycznych modeli jako$ci zycia do oceny jakosci i sensu zycia 0s6b znajdujacych
sie w tych stanach jest nieadekwatne i antyhumanitarne. Zachecajac do lektury swojej publikacji
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6. Stanowisko Kosciota katolickiego wobec tzw. ,jakosci zycia”

Kosciot katolicki w sposéb niezmienny glosi prawde o $wietosci i nienaruszalnosci
ludzkiego zycia od poczecia, az po naturalng $mier¢™. Dlatego tez z wielka ostroz-
noscig podchodzi do tzw. ,jakosci zycia”, zdajac sobie sprawe z wieloznaczno$ci
i niejasnosci tego pojecia, narazonego przez to na manipulacje i wykorzystanie
przez réznorakich ideologéw. Ko$ciét réwnoczesnie zacheca rézne srodowiska, aby
w prowadzonej refleks;ji teoretycznej i praktyce dotyczacej wartosci ludzkiego zycia,
nie pomijaly etycznej i personalistycznej perspektywy, ktéra chroni przed wyltaczna
ocena wartosci zycia przez pryzmat jako$ci i sprawnosci cielesno-organicznej.
Jan Pawet I w Przestaniu do cztonkéw Papieskiej Akademii Pro Vita®?, wyraznie
podkreslit, ze pojecie ,jakosci zycia”, zwigzane jest z jednym z ,,najwazniejszych
dazen wspélczesnych spoleczenstw, rodzac kwestie niepozbawione dwuznacznosci,
a niekiedy tragicznych sprzecznosci”, przez co ,wymaga wnikliwego rozwazenia
i wyczerpujacego wyjasnienia”*®. Dlatego Ojciec $§w. proponuje ontologiczne rozu-
mienie ,jakosci zycia”, wynikajace z bytowej i konstytutywnej struktury ludzkiej
istoty rozumianej jako corpore et anima unus. Takie ujecie jako$ci zycia ma dwa
poziomy. Pierwszy, zwigzany jest z godnoscig osoby ludzkiej. Jest on obecny w kaz-
dym momencie zycia od poczecia, az do naturalnej $mierci i urzeczywistnia sie
w pelni w wymiarze zycia wiecznego. Ten poziom jakosci zycia wskazuje zarazem
na podstawowa prawde, ze ,czlowiek musi by¢ [...] uznawany i respektowany bez
wzgledu na stan zdrowia, na chorobe, czy niepelnosprawnos¢”**. Drugi poziom
jest konsekwencja uznania pierwszego i jego dopelnieniem przez spoleczenstwo,

pisze: ,$piaczka, stan wegetatywny i $mieré mézgowa sa uwazane za stany pacjenta, w ktérych
$wiadomo$¢ jest przejsciowo lub nieodwracalnie utracona. Czy jednak to popularne przekonanie jest
zgodne z prawda? Zdarzajace sie raz po raz przypadki chorych, ktérzy pamietali, co sie wokoét nich
dziala wtedy, gdy byli «bez kontaktu», zdaja sie podwazac to przekonanie. Na ogét sa one jednak
w literaturze fachowej pomijane. Sprébujmy wiec sie tym zajac (Czlowiek umiera tylko raz. Mato znane
fakty dotyczqce Spigczki, stanu wegetatywnego i Smieci mozgowej, Warszawa 2013).

51 Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2258-2330; Jan Pawel II. Trzeba raz jeszcze stwierdzic:
kazde zycie jest swiete. Przemoéwienie do uczestnikéw XI Miedzynarodowego Kongresu Medycyny
Perinatalnej, 14.04.1998, w: K. Szczygiet, dz. cyt., s. 209-211.

52 Jan Pawel II, W obronie zycia i zdrowia kazdej osoby ludzkiej. Przestanie do cztonkéw Papieskiej
Akademii Pro Vita (19.02.2005), w: J. Brusilo, dz. cyt., s. 208-211. Papieskie przestanie zostato
odczytane przez Sekretarza Stanu kard. Angelo Sodano podczas trwajacego XI Zgromadzenia Ogdl-
nego Papieskiej Akademii Pro Vita, w Auli Synodalnej w Watykanie, w dniach 21-23 lutego 2005 1.,
poswieconego tematowi ,Jakos¢ zycia i etyka zdrowia” oraz encyklice Evangelium vitae w 10 rocznice
jej ogloszenia.

53 Jan Pawet II, W obronie zycia i zdrowia kazdej osoby ludzkiej. Przestanie do czlonkoéw Papieskiej
Akademii Pro Vita, w: J. Brusilo, dz. cyt., s. 208.

54 Tamze,s. 209.
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ktére ,uznajac prawo do zycia i szczeg6lna godnos¢ kazdej osoby, powinno we
wspoéldziataniu z rodzing i innymi strukturami posrednimi tworzy¢ konkretne
warunki sprzyjajace harmonijnemu rozwojowi osobowosci kazdego, zgodnie z jego
przyrodzonymi zdolnosciami”*®. Drugi wiec poziom jakosci zycia tworzony jest
przez kontekst spoteczno-srodowiskowy, ktéry powinien sprzyja¢ harmonijnemu
rozwojowi wszystkich wymiaréw osoby - cielesnemu, psychicznemu, moralnemu
i duchowemu.

Jednak, jak zauwaza Jan Pawet I, mimo tej podstawowej antropologiczno-

-ontologicznej wykladni jako$ci zycia, obecnie stosuje sie ograniczajace i zarazem

selektywne jej rozumienie, przez co ,,jej istota mialaby by¢ zdolnos¢ do zazywania
i odczuwania przyjemnoéci lub tez samoswiadomos$¢ i moznos¢ uczestniczenia
w zyciu spotecznym. W konsekwencji zostaje zakwestionowana jakakolwiek jakosé
zycia istot ludzkich, ktére jeszcze nie sg, albo juz nie sg zdolne rozumiec i kiero-
wac sie wola, jak réwniez tych, ktdre nie mogg juz czerpac przyjemnosci z zycia
pojmowanego jako doznanie i relacja”*.

W kontekscie powyzszych uwag Papiez pisal juz wczesniej w encyklice Evange-
liumvitae, ze ,tak zwana «jako$¢ zycia» jest interpretowana najczesciej lub wylacznie
w kategoriach wydajnosci ekonomicznej, nie uporzadkowanego konsumpcjonizmu,
atrakeji i przyjemnosci czerpanych z zycia fizycznego, natomiast zapomina sie
o glebszych - relacyjnych, duchowych i religijnych — wymiarach egzystencji” (nr
23). Zdaniem Ojca $w. analizowana kategoria uzywana w kontekscie utylitaryzmu
i pragmatyzmu, czy nawet szeroko pojetej ,cywilizacji $mierci” (,kultura $mier-
ci”)®”, moze znieksztalca¢ prawde o wartosci i nienaruszalnosci ludzkiego zycia,
sprawiajgc tym samym, ze ,w takim klimacie cierpienie, ktére nieustannie cigzy

55 Tamze.

56 Tamze.

57 Arkadiusz Olczyk zauwaza, ze ,termin ,kultura $mierci” funkcjonuje od dawna w jezyku lite-
ratury i teatru (A. Artaud, E. Ionesco, E. Cioran). W wypowiedziach Magisterium Kosciola wystepuje
od Nadzwyczajnego Konsystorza Kardynatéw (4-7.04.1991). Paralelnym okresleniem jest ,cywili-
zacja $mierci”. Kultura $mierci objawila sie w nowozytnym nihilizmie, ktéry naznaczyt mentalnosé¢
zachodnig XX wieku wieloptaszczyznowa pogarda wobec zycia. Zrédet kultury $mierci nalezy szuka¢
w réznych obszarach: metafizycznym - paradygmaty nihilistyczne (negacja zycia i Boga) w filozofii
M. Heideggera (cztowiek jest ,bytem ku $mierci”) i F. Nietzschego (,B6g umarl”); gnostyckim - wizja
$wiata z natury ,zepsutego” i ,zlego”, gdzie niemoralnos¢ jest droga do wolnosci (,woli mocy”);
w literaturze egzystencjalistycznej — negacja transcendentnych podstaw wartosci zycia: H. Hesse,
J. P. Sartre, F. Dostojewski (,jesli Boga nie ma, wszystko nam wolno”); spoteczno-politycznym - fal-
szywa demokracja, oparta na relatywizmie i permisywizmie moralnym, pragmatyzmie i utylitaryzmie
spotecznym; religijnym - ateizacja i sekularyzacja zycia” (Kultura smierci, w: J. Nagérny, K. Jezyna
(red.), Jan Pawet II. Encyklopedia nauczania moralnego, Radom 2005, s. 280-281). Jan Pawet II ana-
lizuje i prezentuje to zagadnienie m.in. w Encyklice Centisimus annus. W stulecie encykliki Leona XIII
Rerum Novarum (01.05.1991), nr 39, w Adhortacji apostolskiej Christifideles laici. O powotaniu i misji
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nad ludzkim zyciem, ale moze tez sta¢ sie bodZzcem do osobowego wzrostu, zostaje
«ocenzurowane», odrzucone jako bezuzyteczne, a nawet jest zwalczane jako zlo,
ktérego nalezy unika¢ zawsze i we wszystkich okolicznosciach. Gdy nie mozna
go przezwyciezy¢ i gdy znika nawet nadzieja na dobrobyt w przysztosci, czlowiek
sktonny jest sadzi¢, ze zycie stracilo wszelki sens, i doznaje coraz silniejszej pokusy,
aby przypisac sobie prawo do potozenia mu kresu” (EV, nr 23).

Reasumujac powyzej zaprezentowane analizy, mozna stwierdzi¢, ze Ko$ciét
katolicki w swoim nauczaniu zwraca uwage na wspomniane dwa podstawowe
poziomy jakosci zycia. Gloszac $wietosc i nienaruszalnosé zycia kazdej istoty ludz-
kiej, przypomina zarazem ludziom $wiata nauki i medycyny, aby przez badania
naukowe i konkretne medyczne dziatania polepszali jako$¢ zycia 0séb chorych®®,
niepelnosprawnych® i starszych wiekiem®’, zapewniajac im bezpieczenstwo.
Przypomina takze ludziom prawa i wladzy oraz odpowiedzialnym za ekonomie,
aby dbali o jako$¢ zycia moralnego, bezpieczenstwo i odpowiednia jako$¢ zycia
kazdego cztowieka®".

Kosciét zdecydowanie przeciwstawia sie takiej koncepcji jakosci zycia, ktéra
bedac ,rezultatem presji psychologicznej, spotecznej, czy ekonomicznej” moze
kazdej osobie ,,przypisac nizszy lub wyzszy poziom jakosci zycia”, wprowadzajac
tym samym ,,do stosunkéw spotecznych zasady o charakterze dyskryminacyjnym
i eugenicznym”®. Dlatego tez Kosciét przestrzega przed ocenianiem jakosci zycia
konkretnego cztowieka przez innych ludzi, czy tez instytucje, zachecajac zara-
zem do podejmowania konkretnych krokéw, przeciwstawiajacych sie takiej presji.
Przypomina réwnoczesénie, ze ,prawdziwym zadaniem medycyny jest «w miare
mozliwosci leczy¢, a zawsze zapewnic opieke» (to cure if possible, always to care)”®*.

Papiez Franciszek w oredziu na XXIII Swiatowy Dzietr Chorego 2015 r. zaty-
tulowanym: Sapientia cordis. «Niewidomemu bytem oczami, chromemu stuzytem za

Swieckich w Kosciele i w $wiecie dwadziescia lat po Soborze Watykariskim II (30.12.1988), nr 38 oraz
w Encyklice Evangelium vitae, nr 12, 21-22, 26, 28, 95, 100.

58 Zob. Jan Pawel II, Czlowiek chory zawsze zachowuje swq godnos¢. Przemoéwienie do uczestnikéw
Miedzynarodowego Kongresu Lekarzy Katolickich (20.03.2004), w: J. Brusito dz. cyt., s. 294-297.
Kongres ten odbywal sie w siedzibie Papieskiego Instytutu Patrystycznego ,Augustinianum” w Rzy-
mie, w dniach 17-20 marca i dotyczyl tematu: , Terapie podtrzymujgce zycie a stany wegetatywne:
postepy nauki i dylematy etyczne”.

59 Zob. Jan Pawel II, Badania naukowe i etyka. Przemoéwienie do uczestnikéw sesji plenarnej
Papieskiej Akademii Nauk, 20.10 1994, w: K. Szczygiel, dz. cyt., s. 259.

60 Zob. tenze, Ludzie starsi w zyciu spoleczenstwa, List do uczestnikéw IT Swiatowego Zgromadze-
nia po$wieconego problemom starzenia sie ludnosci (03.04.2002), w: J. Brusilo, dz. cyt., s. 186-188.

61 Zob. tamze.

62 Zob. tenze, Czlowiek chory zawsze zachowuje swg godnos¢, s. 296—297.

63 Tamze.



SWIETOSC, CZY JAKOSC ZYCIA? O WARTOSCI I SENSIE ZYCIA ... 327

nogi» (Hi 29, 15), uczac o madrosci serca potrzebnej w opiece nad chorymi napisal,
ze ,wielkie ktamstwo kryje sie [...] w pewnych wyrazeniach, ktére ktada mocny
nacisk na «jako$¢ zycia», sktaniajac do uwierzenia, jakoby zycie powaznie dotkniete
chorobga nie byto warte przezycia!”®**. Zdaniem Papieza ta kategoria bardziej stuzy
budowaniu ,kultury odrzucenia” (,wykluczenia”) niz ,kultury spotkania”®’.
Podsumowujgc powyzsze analizy mozna stwierdzi¢, ze w $wietle nauczania
Kosciota katolickiego kategoria ,jako$ci zycia” moze by¢ przydatna, o ile odwoluje
sie do podstawowej antropologiczno-ontologicznej wyktadni i uwzglednia etyczng
oraz personalistyczng perspektywe w ocenie nie tyle wartosci samego ludzkiego

zycia, co warunkéw spoteczno-srodowiskowych wptywajacych na nie.

7. Zakoniczenie

W $wietle nauczania $w. Jana Pawla I1i zarazem Kosciota katolickiego, zycie ludzkie

jest $wiete, przez co jest wartoécig naczelng zwigzana z zasada nienaruszalnosci®.
Termin ,jako$¢ zycia” - o ile jest stosowany — dotyczy bardziej warunkéw spoleczno-
-$rodowiskowych zycia konkretnej osoby, niz warto$ci samego zycia.

Tak rozumiane zycie domaga sie obrony, umacniania, czci i mitosci (EV, nr 42)
oraz autentycznej promocji (EV, nr 87). Dlatego Jan Pawet IT uczyl, ze ,potrzebna
jest powszechna mobilizacja sumien i wspélny wysitek etyczny, aby wprowadzi¢
w czyn wielka strategie obrony zycia. Wszyscy razem musimy budowac nowa
kulture zycia: nows, to znaczy zdolng podejmowac i rozwigzywac istniejace dzis,
a dawniej nieznane problemy zwigzane z ludzkim zyciem; nowa, to znaczy bar-
dziej zdecydowanie i czynnie przyjeta przez wszystkich chrzescijan; nowa, to
znaczy zdolng pobudzi¢ do powaznej i $miatej konfrontacji kulturowej z wszyst-
kimi. Naglaca potrzeba tej odnowy kultury wynika z sytuacji dziejowej, w jakiej
obecnie zyjemy, ale przede wszystkim jest zakorzeniona w samej misji ewangeli-
zacyjnej, powierzonej Kosciolowi. Ewangelia bowiem zmierza do «przemienienia
od wewnatrz i odnowienia ludzkosci»; jest jak zaczyn, ktéry zakwasza cate ciasto
(por. Mt 13, 33) i dlatego ma przenikac wszystkie kultury i ozywiac je od wewnatrz,
aby wyrazaly calg prawde o cztowieku i o jego zyciu” (EV, nr 95).

64 Zob. w2.vatican.va/content/francesco/pl/messages/sick/documents/papa-francesco_
20141203_giornata-malato.html [30.04.2015 r.].

65 D. Fares, Papiez Franciszek o kulturze spotkania, ttum. S. Tuszynski, Krakéw 2014, s. 79, 84.

66 Takie rozumienie zycia prezentuja w swoich badaniach i publikacjach m.in.: Jerome Lejeune,
Wlodzimierz Fijatkowski, czy tez Wanda Péttawska.
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Kosciét katolicki wierny prawdzie o czlowieku i o$wiecony blaskiem wiary nie-
ustannie gtosi Ewangelie zycia. Jan Pawet II przypomina takze w swoim nauczaniu,
ze stuzba zyciu, to wielkie wyzwanie i zarazem pole dla pracy wychowawczej (EV,

nr 95-98).
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SUMMARY
Holiness or the quality of living? The values and sense of living
in the light of the teaching of John Paul II

The term which is gaining staggering “career” nowadays is “the quality of living.” The
interest in it of the representatives of different scientific disciplines from medicine
through psychology, economy, sociology and pedagogy causes that this term is analysed
and interpreted in all sorts of ways. It has not only the subjective and objective dimension
but also individual and social. Although, the interdisciplinary character of the values
of living issue is currently emphasized, the Catholic Church in its teaching draws our
attention to the dangers in overusing it and replacing with it these terms as the holiness
and dignity of living. The suggested article is the reflection on the values of living in the
context of mentioned terms.

Key words: the values of living, the holiness of living, the dignity of living, the quality
of living



